
încăpere adăpost de 
protecție civilă

înălțim
ea încăperilor m

ai 
m

are de 2,20m

grupuri sanitare

sas protecție
acces

se va aloca 1m
² de suprafață utilă / 2,5m

³ de volum
 util pentru fiecare persoană .

un adăpost poate asigura adăpostirea a m
axim

 150 de persoane.
adăpostul se dispune sub partea cea m

ai înaltă a clădirii, iar dacă acest lucru nu este 
posibil se vor lua m

ăsuri ca planșeul să asigura cea m
ai m

are rezistență(ex.: 40cm
 în loc 

de 20cm
).

sub adăpost nu se adm
it  spații goale, deci el nu se poate realiza decât la nivelul cel m

ai de 
jos.

nu se perm
ite trecerea conductelor prin ALA(vor fi situații când va părea im

posibil de 
soluționat această problem

ă: se va face o ghenă din beton arm
at cu pereții de 40cm

, adică 
în fapt un spațiu distinct de ALA).

m
ai m

are de H
clădire / 3

varianta A de realizare a 
evacuării

varianta B de realizare a 
evacuării

N
u se realizează am

bele variante. Prim
a 

alegere este varianta de tip A iar dacă ea 
nu este posibilă se va realiza varianta de tip 

A cu două evacuări.ieșire de salvare de tip săritură de lup
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accesul în grupurile 
sanitare este interzis a 
se face direct din SAS

subsolurile care au suprafața m
ai m

ică de 
100m

² am
enajate ca adăposturi de protecție 

civilă se pot realiza fără SAS și grupuri 
sanitare.

fundarea este de tip radier general

S>=2,00m
²

prag 15cm

prag 15cm

cele două intrări în sas nu 
se vor dispune pe laturi 

paralele

se va asigura o intrare 
la m

axim
 150 de 

persoane

dim
ensiunea laturilor

de m
inim

 1,00m

dim
ensiunea laturilor

de m
inim

 1,30m

dim
ensiunea laturilor

de m
inim

 1,30m
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priză de aer
în capul m
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superior
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în capul m
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rost tasare 
hidroizolat

priză aer ∅150 pentru 
instalațiile de ventilare

hp=1,80m

ieșire de salvare de 
tip săritură de lup
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m
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m
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 40cm

minim 40cm

minim 40cm

minim 40cm

la partea inferioară cu 
beton de pantă peste
strat pietriș, 10cm

, cu 
rol drenant 

scări de pisică m
etalice 

cu trepte la 30cm
 

scări de pisică m
etalice 

cu trepte la 30cm
 

scări de pisică m
etalice 

cu trepte la 30cm
 

în cazul în care adâncim
ea  depașește 

4,50 m
, se va prevedea și o platform

ă 
interm

ediară la jum
ătatea înălțim

ii în cazul în care adâncim
ea  

depașește 4,50 m
, se va 

prevedea și o platform
ă 

interm
ediară la jum

ătatea 
înălțim

ii

U
E 80x180

cabine
cabine

încăpere tam
pon o cabină la fiecare 

150 de persoane

U
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U
E 80x180

90/190
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89,6 / 189,6

89,6 / 189,6

80 / 80

80 / 80

80 / 80

pardoseală sim
plă

nesclivisită

supapă suprapresiune tip S-00; asigură circa 300m
³/h 

aer viciat; supapele de suprapresiune am
plasate în 

pereții exteriori supraterani ai adăposturilor se prevăd 
cu ștuțuri cu pipa întoarsă scoase la exterior la 

înălțim
ea de 1 m

 lângă pereți 
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